STECKBRIEF: h
HUMUSAUFBAU AUFEINER GREEN
WILDBLUMENWIESE bridge

Foto: Canva - Meine Blumenwiese

Auf den ersten Blick scheint der Humusaufbau nicht mit einer
nahrstoffarmen Wildblumenwiese vereinbar zu sein. Wahrend Humus
oft mit fruchtbaren, nahrstoffreichen Boden assoziiert wird, gedeihen
Wildblumen gerade auf mageren Standorten besonders gut.
Tatsachlich erganzen sich diese beiden Konzepte jedoch auf
natiirliche Weise: Humus verbessert die Bodenstruktur, fordert die
Wasserspeicherung und starkt das Bodenleben, ohne eine iibermaBige
Nahrstoffanreicherung zu verursachen. Dadurch bleibt der Boden
durchlassig und ideal fiir die vielfaltige Vegetation einer
Wildblumenwiese.
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Hier sind die entscheidenden Zusammenhange:

1.Humus speichert Nahrstoffe, ohne sie sofort freizusetzen:

2. Wahrend Humus nahrstoffhaltig ist, werden diese Nahrstoffe nur langsam
durch mikrobielle Prozesse freigesetzt. Dadurch bleibt der Boden
langfristig fruchtbar, ohne dass es zu einem plotzlichen
Nahrstoffiiberschuss kommt, der konkurrenzstarke Pflanzen wie Graser
oder invasive Arten begiinstigen wiirde.

3.Humus verbessert die Bodenstruktur, nicht die Uberdiingung:

4. Der Aufbau von Humus fordert die Wasserspeicherung und die
Bodenstabilitat, ohne dass dabei zu viele Nahrstoffe freigesetzt werden.
Das ist besonders fiir Wildblumenwiesen wichtig, da diese an magere
Boden angepasst sind.

5.Mahd mit Biomasseabtrag halt den Boden nahrstoffarm:

6. Um eine Uberdiingung zu vermeiden, wird das Mahgut entfernt. Dadurch
wird der Stickstoffeintrag minimiert, wahrend die organische Substanz
langfristig zur Bodenstruktur beitragt.

7.Tiefwurzelnde Pflanzen fordern Humusbildung, ohne den Boden
anzureichern:

8. Viele Wildblumen haben tiefe Wurzeln, die organisches Material in den
Boden einbringen, aber nicht so stark zur Nahrstofffreisetzung beitragen
wie stark zehrende Graser.

9.Mikroorganismen und Bodenlebewesen regulieren das
Nahrstoffgleichgewicht:

10. Regenwiirmer und Mikroben zersetzen organisches Material langsam und
setzen die Nahrstoffe kontrolliert frei, sodass keine plotzliche
Uberdiingung erfolgt.

Wildblumenwiesen brauchen einen stabilen, humusreichen Boden, der
Feuchtigkeit speichert und Erosion verhindert - aber sie profitieren nicht von
einer hohen Nahrstoffkonzentration. Durch eine langsame, natiirliche
Humusanreicherung bleibt das Bodenleben aktiv, wahrend das
Nahrstoffniveau niedrig genug bleibt, um konkurrenzschwache Wildblumen
zu erhalten. Das richtige Management, inshesondere durch Mahd mit Abtrag,
halt dieses Gleichgewicht aufrecht.
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